Tamal, tamales (plural):

Del nahuatl tamalli de los aztecas, comida cocida al vapor, con masa de maiz, relleno de frijoles
o pavo con mole, o pueden ser tamales dulces con pasas y canela, todo envuelto en hojas de maiz
o en hojas de platano. Hay muchas variedades de tamales en Latinoamérica. Pueden tener papas,
arroz, aceitunas, rajas de chile picante, chile dulce, chepiles, elote, puerco, pollo, etc.

From Nahuatl tamalli of the Aztec, a food cooked by steam, with dough from corn, filled with beans or
turkey with mole sauce, or they can be sweet tamales with raisins and cinnamon, all wrapped in husks

of corn or in leaves of banana. There are many varieties of tamales in Latin America. They may have
potatoes, rice, olives, strips of hot peppers, sweet peppers, chepiles (herbs), sweet corn, pork, chicken, etc.

Tarascas:

Cuando México era una colonia celebraban la fiesta de Corpus Christi con procesiones encabezadas
por enormes Gigantes, Cabezudos y Tarascas. Las Tarascas eran figuras de dragones, hechas de
madera y pintadas, luego montadas en carretas. Representaban el pecado conquistado por el
Espiritu Santo. Los vendedores ambulantes vendian miniaturas de Gigantitos y Tarasquitas. Tenian
asociaciones con las rebeliones contra el poder colonial y fueron prohibidas durante los 1600s y en
1790. También tenian lazos con los gremios y los sindicatos (Curcio-Nagy 1984, p. 4-22).

When Mexico was a colony they celebrated the feast of the Body of Christ with processions lead by
enormous Giants, Big Heads and Tarascas. The Tarascas were figures of dragons, made from wood and
painted, then mounted on carts. They represented sin conquered by the Holy Spirit. The street vendors
sold miniature Giants and Tarascas. These were associated with the rebellions against colonial power and
were prohibited during the 1600s and in 1790. Also they had ties with the guilds and the labor unions
(Curcio-Nagy 1984, p. 4-22).

Tehuana:

Este gigante representa una mujer zapoteca del Istmo de Tehuantepec en la costa del pacifico.
Por eso la llaman La Tehuana. Esta vestida con una blusa tipica de la region, de terciopelo negro
bordado con flores grandes. Ademas lleva un collar de oro con aretes, su cabello en trenzas

con listones de colores alegres y una larga falda con flores. Las Tehuanas son conocidas por ser
hermosas, inteligentes y fuertes. Dominan en los mercados.
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